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I Institutet for

sprak och folkminnen

SPRAKRADET

Nyordslistan 2013

Nyordslistan ar ett urval av de ord som tillkommit eller etablerat sig i spraket under det gangna aret. Vi
har valt ut exempel pa nya ord som sager nagot om samtiden och om sprakliga trender. Vi har dven tagit
med ord som visar pa spraklig kreativitet. Arets nyordslista r resultatet av ett samarbete mellan
Sprakradet och Spraktidningen.

5:2-diet

diet med kraftigt begrinsat kaloriintag under tva dagar per vecka och normalt dtande under veckans
fem resterande dagar. 2013.

Sviilt stressar cellerna som aktiverar en skur av férsvarsreaktioner. | teorin sker detta vid 5:2-dieten,
cellerna luras att tro att det dr sviilt, och deras forsvar ska skéinka oss friskare hjértan, skarpare hjdrnor och
ldngre liv. Men det dr en aura av mirakelkur som dterstdr att bevisa.

Svenska Dagbladet, 3 september 2013

[[@mfor danska 5:2-dizet, norska 5:2-diett]

betalskugga

avsaknad av mobiltdckning som gor att det inte ldngre gar att anvanda kort i betalterminaler i
fjallvarlden. Forsta beldgg: 2013.

Ursdkta, hdr har vi betalskugga. Kontanter dr kung nér avkoppling kréver uppkoppling.

Turist, 20 februari 2013

bjudkaffe

kaffe som serveras kostnadsfritt till ndgon som inte har rad, sedan en kund betalat for tva koppar men
bara druckit en. 2013.

Kdp en kaffe till priset av tva. Den andra koppen gdr till en behévande. Trenden med “bjudkaffe” har fatt
fdste i Goteborg.

Goteborgs-Posten, 2 augusti 2013

[danska ventende kaffe, norska kaffe pa vent]

brexit

okad anvandning: Storbritanniens eventuella uttrade ur EU. 2012.

Utsatta mdnniskor letar syndabockar. Inte sdllan pekas den europeiska unionen ut. EU-fientliga partier har
opinionsvinden i ryggen. Storbritannien dr ett talande exempel. Dér har premidrminister David Cameron i
ett svagt égonblick lovat folkomréstning om ”Brexit” — brittiskt EU-uttrdde.

Sydsvenskan, 7 november 2013

[fran engelskan, sammandragning av British, ’brittiskt’, och exit, 'uttrade’, bildat i analogi med grexit,
"grekiskt uttrade ur EMU’; danska och norska brexit]



budgetstup

o6kad anvdndning: ord som anvinds for att beskriva att USA:s statsbudget inte tillater mer utgifter,
och att staten darfor tvingas lagga ner viss offentlig verksamhet i vintan pa en godkind budget. 2012.
USA star dter vid randen av ett budgetstup. Den amerikanska ekonomin hamnar i frysléige om inte
kongressen kan enas om en budget fore den férsta oktober. Republikanerna vdljer att férséka stoppa
Barack Obamas storsta reform.

TT, 20 september 2013

[efter engelskans fiscal cliff; uttrycket fick allman spridning efter att USA:s riksbankschef anvdnde det i
februari 2012, och landet har sedan dess aterigen hamnat i liknande situationer; norska budsjettstup]

carpa

o6kad anvdndning: passa pa att njuta av nagot medan tillfille ges. 2011.

Vet du vad carpa betyder? Jag bara dlskar det nya ”hittepd-verbet” som poppar upp allt oftare i min
ndrhet. Att carpa. Att njuta i nuet. Kanske har de skavda vita tridbokstédverna som bildat ”“Carpe diem” pd sd
mdnga tavellister runt om i Sverige de senaste dren till slut gjort verkan?

Upsala Nya Tidning, 27 september 2013

[efter latinets carpe diem, 'fanga dagen’]

dygnis

o6kad anvandning: forskola 6ppen dygnet runt. 2012.

Det innebdr inte att barnen ska vistas ddr dygnet runt. Tanken dr att familjerna ska kunna hitta individuella
I6sningar och I6sa livspusslet, genom att hdmta och ldmna pa “dygnis” de tider som passar deras schema.
Metro, 4 oktober 2013

[bildat i analogi med dagis och nattis]

e-cigarett

o6kad anvdndning: elektronisk cigarett som innehaller nikotin men ingen tobak. 2008.

Om det kommer in unga kunder som inte rékt tobak innan, har jag som vana att varna fér att det finns
vissa risker med e-cigaretten. Undersékningar visar till exempel att e-rékaren i sin tur kan bli beroende av
nikotinet i e-cigaretten och att det sedan kan leda till tobaksrékning.

Veckans Affarer, 24 oktober 2013

[danska e-cigaret, norska e-sigarett]

embrejsa

o6kad anvdndning: omfamna eller anamma. 2006.

Ska embrejsa misdren lite mer, kanske jag kan bli en positivare person.
Twitter @attolave, 9 maj 2013

[efter engelskans embrace med samma betydelse]



enveckasforsvar

forsvar som bara har formaga att géra motstand i en vecka. 2013.

Pa var kontinent har vi de senaste 60—70 dren vant oss vid att gémma oss bakom USA:s kjolar och Igta
amerikanska skattebetalare sta for stora delar av den europeiska sékerheten. Det dr inte bara Sverige som

med sitt enveckasférsvar litar pa att grannldnderna ska komma séttandes om vi blir anfallna.
Svenska Dagbladet, 7 april 2013

e-sport

okad anvandning: tavlingsspelande som utférs med dator eller spelkonsol. 2003.

Det har skrivits sporthistoria i Bukarest i helgen. Inte bara har svensken Madeleine

“Maddelisk” Leander vunnit det forsta kvinnliga vérldsmdsterskapet i datorspelet Starcraft 2, utan hon dr

ocksad den forsta personen ndgonsin som dopingtestas i tavlingsinriktat datorspel, sd kallad e-sport.
Sesf.se, 18 november 2013

funktionell dumhet

okritiskt férhallningssatt som forbattrar produktiviteten. 2013.

Funktionell dumhet innebdr att man dr kompetent och gér sitt jobb som man ska, men utan att kritiskt
reflektera 6ver om det dr meningsfullt eller samhdllsnyttigt. Medarbetarna stdller inga kritiska frégor om
varfér man ska félja modenycker och annat oreflekterat som féretagsledningar gdrna dgnar sig at.
Funktionell dumhet kan ocksd innebdra att man képer flummigt visionsprat och tar det pa allvar.

Chef, 30 maj 2013

fabodifiering

trend dar storforetag marknadsfér masstillverkade produkter som smaskaliga, ndrproducerade och
autentiska. 2013.

Fdbodifiering — nédr en industriell matjdtte profiterar pa vurmen fér smdskalighet.

Filter, 15 maj 2013

global hektar

6kad anvandning: matt for att berdkna naturresursutnyttjande. 2010.

Det ekologiska fotavtrycket fér Huddinge kommun dér cirka 5,5 globala hektar per invanare. Det innebdr att
vi skulle behéva tva jordklot till om alla skulle konsumera som man gér i Huddinge.

Huddinge.se, 14 augusti 2013

gubbploga

6kad anvdndning: snorojning dar plogning av bilvdgar prioriteras fore plogning av busshallplatser och
gang- och cykelvagar; ordet anvands ocksa i overford betydelse. 2012.

Vi mdn blir stdndigt férdomsfullt anklagade fér att sitta med fétterna pa bordet med en 61 i handen
tittande pa fotboll medan frugan sliter héicken av sig. Det dr inte bara sexism det ér en hejdI6s krdnkning.
Dessutom om vi ndgon gang gér ndgot som mdrks sa bli vi anklagade fér att “gubbploga”.
Bloggkommentar, 3 januari 2013



hikikomori

o6kad anvandning: ung person som isolerar sig i fordldrahemmet. 2012.

De kallas hikikomoris, unga japaner som i stéillet fér att ta steget ut i vuxenlivet drar sig undan
yttervdrlden, klipper banden till sina véiinner och isolerar sig i hemmet mdnadsvis eller dratal. Vissa ldmnar
inte ens sina rum fér att dta.

Svenska Dagbladet, 18 september 2013

[fran japanskans hikikomori, ’dra sig undan’; danska och norska hikikomori]

hypa

bete sig 6verenergiskt och smagalet. 2013.

Idag pa vig hem frén skolan sd sdg jag, Johanna och William en rosa bil! Fattar ni hur mycket vi hypade
(eller jag och Johanna dd). Vi blev helt exalterade av ndgon konstig anledning.

Personlig blogg, 24 maj 2013

[avledning till hyperaktiv]

hamndporr

naken- eller sexbilder som publiceras pa internet som en hamnd mot en tidigare partner. 2013.
Principen dr enkel. Ett ggmmalt ligg eller ett ex skickar in nakenbilder till en sajt och bilderna sprids med ett
par klick ver hela vérlden. Annu en sajt fér "hémndporr” har retat upp kénslor i USA.

Nyheter 24, 23 januari 2013

hastlasagne

lasagne innehallande odekla-rerat hdstkoétt. Ordet anvinds ocksa i 6verford betydelse

for nagot som ar av lag kvalitet och av oklart ursprung. 2013.

Jag tvivlar pa att Per Morberg sjélv kan pricka in regionerna i Chile ddr druvorna till hans viner odlas.
Tvivlar pa att han ens dricker dem sjdlv. Konstigt nog dr de hdr identitetslésa vinerna raka motsatsen till
utvecklingen inom mat ddr ravara, producent, ursprung och hantverk dr ndgot de flesta idag bryr sig om.
Ndr ska vi sluta dricka hdstlasagne?

Nojesguiden, 29 maj 2013

[danska och norska hestelasagne]

kjolprotest

protest mot att kortbyxor inte ar tillatna arbetsklader, ddar man i stéllet klar sig i kjol i sommarhettan.
2013.

I bérjan av juni var det 13 tdgvérdar pd Roslagsbanan i Stockholm som under tva veckor satte pad sig kjol.
De gjorde detta for att klara hettan i tdgen som saknar luftkonditionering och som en protest mot sin
arbetsgivare som forbjéd dem att bdra shorts. Men tagvérdarna i Géteborg som GT talade med gav
tummen ner till kollegorna i Stockholms kjolprotest. “Omanligt”, tyckte de.

Goteborgs-Tidningen, 18 juni 2013



klicktivism

o6kad anvdndning: aktivism bestaende av att skriva under upprop pa webbplatser, klicka "gilla” pa
Facebook och liknande. 2010.

Bdde Avaaz och liknande sajter (MoveOn, GetUp, 38 Degrees) far ibland kritik fér att bara astadkomma
“klicktivism”, istdllet for aktivism. Men de flesta av dem jobbar ocksa offline, och online dr bredden och
snabbheten imponerande.

Arbetet, 4 mars 2013

[ordet anvidnds framst av kritiker, som menar att denna form av aktivism inte bygger pa verkligt
engagemang]

kottskatt

o6kad anvandning: skatt som foreslas tas ut pa kéttprodukter eftersom de belastar miljon mer dn
vegetabilier. 2000.

Vi madste konsumera mindre kétt och inte tro att det finns hdlsosamma och miljésmarta animalier som
mojliggér en fortsatt 6verkonsumtion. Bdsta sdttet dr att inféra en konsumtionsskatt pd animalier — en sa
kallad kéttskatt.

SVT Debatt, 22 oktober 2013

linjar tv

o6kad anvidndning: traditionellt tv-tittande efter en tabla som lagts av tv-kanalen. 2006.

Men éven om de flesta nog tror att on-demand-tv kommer att ta éver en allt stérre del av tittandet, dr det
fortfarande linjéir tv som drar in de stora pengarna.

ClO Sweden, 3 juni 2013

[linjéir tv &r en sa kallad retronym, ett nytt ord fér en gammal féreteelse]

laxrut

okad anvandning: skatte-rabatt for laxhjalp. 2012.

Efter kritiken mot att ldx-rut, méjligheten att géra avdrag for Iéixhjélp, skapar en ojéimlikhet fattade den
moderata arbetsstimman ocksa beslut om att alla ska ha rétt till Idxhjélp.

Svenska Dagbladet, 20 oktober 2013

[bildat till rut-avdrag, 'skatte-avdrag fér hushallsnira tjanster’]

Iopsedelsteater

teateruppsattningar som stravar efter att géra sensation. 2013.

Den gar som en ldpeld éver Teater-Sverige: Jakten pa de svarta rubrikerna. En vilja att vara lika snabb,
chockerande och sensationell som kviillstidningarna. Vi kan kalla det I6psedelsteater, med ett inslag av
blodrétt.

Svenska Dagbladet, 20 juni 2013

mobilmissbruk

okad anvandning: ohadlsosamt beroende av mobiltelefon. 2003.

En australisk forskningsrapport visar att mobilmissbruk kan ge samma abstinenssymptom som
spritmissbruk: ménniskor fick tydliga fysiska problem dé de berévades sina smartphones.
Goteborgs-Tidningen, 3 november 2013



nagelprotest

protest som uttrycks genom att man malar naglarna i symbolisk farg. 2013.

Nu syns regnbdgsfdrgade naglar fran norr till séder efter Expressens kampanj #hejaemma. Mdngder av
mdin, kvinnor och barn vill hylla héjdhopperskan Emma Green Tregaros nagelprotest mot Rysslands harda
anti gay-lagar.

Expressen, 18 augusti 2013

natvandra

o6kad anvdndning: soka upp unga pa néatet for att kunna ge stéd. 2007.

Som lédrare dr det sjdlvklart att man ska finnas ddr eleverna finns, tycker Pia Widegren. | dag arbetar hon
som utvecklingsledare inom Motala kommun och féreldser om hur man som vuxen kan “nétvandra” —
samtala med unga pad ndtet.

Dagens Nyheter, 15 maj 2013

[bildat i analogi med nattvandra]

otrohetskontroll

overgrepp dar en kvinnas underliv kontrolleras under forevandning att avsloja

sexuell aktivitet. 2013.

Det dr inte ett sexualbrott att mot en kvinnas vilja genomféra en “otrohetskontroll” av hennes underliv
eftersom syftet inte dr sexuellt.

Dagens Juridik, 20 februari 2013

[Hogsta Domstolen beslutade senare att otrohetskontroll var att betrakta som valdtékt]

rutkod

maskinellt lasbar kod med tecken i form av rutmonster, till exempel gr-kod. 2013.

For att du ska kunna géra dgarbyte via appen behéver du ha tillganag till fordonets registreringsbevis i
original. Du bevisar att du dr égare och ddrmed har tillgdng till handlingen genom att fotografera den
rutkod som finns pa registreringsbeviset.

Transportstyrelsen.se, 6 mars 2013

[bildat i analogi med streckkod]

satsig

o6kad anvandning: ambitios. 2009.

Vi fick se en extremt underlig och ofattbart satsig modevisning med svart-vita fantasy-inspirerade... inte
kléder, snarare skapelser. Ndgon kom in som ett monster, en annan bar ett stort slott pd huvudet som hatt.
Rdtt coolt.

Personlig blogg, 29 september 2013

[avledning till satsa]



selfie

sjalvportratt publicerat i sociala medier. 2013.

Den bild som skapas ndr vi fotograferar oss sjéilva med vdra mobiltelefoner kallas just sd — selfie. Det dr en
lek med engelskans ord fér den egna identiteten.

Dagens Nyheter, 18 maj 2013

[dven egobild och sjéilvis forekommer i samma betydelse; danska och norska selfie]

sextremism

metod for feministisk direkt aktion, dar den kvinnliga sexualiteten anvands for att gora uppror mot
det patriarkala systemet. 2013.

Femen kallar sig sjéilva fér feministiska chocktrupper och de kallar sin aktivism for sextremism eftersom de
anvdnder sin egen sexuadlitet for att omvandla stillatigande fértryckthet till arg och hégljudd aktion fér
kvinnor.

Arena, 18 juni 2013

[danska och norska sextremisme]

smartplaster

plaster som samlar in information och skickar den till Iakare eller visar den i mobiltelefonen. 2013.
Vid byte av smartpldster ska det dokumenteras var pa kroppen plastret dr placerat. Plastret mérks med
datum da det placeras.

Hassleholm.se, 27 juni 2013

snippgympa

o6kad anvandning: knipovningar for muskulaturen kring kénsorganet som bland annat syftar till att
starka muskler och forebygga inkontinens. 2012.

Snippgympa dr ndgot alla borde géra mer, inte bara nyférlésta kvinnor och gamla. Om man inte gér det fér
att hdlla tétt kan man géra det for sexets skull — det finns lustreceptorer i béickenbottenmuskulaturen och
ju mer viltrénad du dr desto Idttare blir det att komma i kontakt med dem.

TT Spektra, 26 mars 2013

[ordet snippgympa lanserades pa mikrobloggen Twitter och fick snart en efterféljare

i snoppgympal

spokgarn

o6kad anvdndning: fiskenit som utan tillsyn driver omkring och fortsétter att fanga fisk och andra djur.
2001.

Ménga, ménga mil spékgarn dédar inte bara fisk utan dven sél och tumlare. Bara i Oresund i fjor fiskade
tva batar upp ndra 13 kilometer herrelésa garn.

Sydsvenskan, 11 september 2013

[dven spdkndéit anvands for samma foreteelse]



torggangare

o6kad anvandning: person inhyrd for att skapa bilden av ett mylirande folkliv pa ett torg. 2012.
Segevdng var dessutom platsen for videoskdmtet ddr kommunala bostadsbolaget skulle introducera
kommunalt anstdllda “torggéngare” fér att klara av problemet med ett mindre livaktigt torg — dock inte
mer dott dn att man vid inspelningen fick stoppa folk fran att passera torget.

Kvallsposten, 4 maj 2013

tvahandsbeslut

beslut i tva led som skydd mot oegentligheter. 2013.

En framtréddande och allmdn princip inom kommunerna dr att alla utbetalningar godkdnns i tva led, s
kallad tvahandsattest. | Bords stad inférs nu rent av tekniska system som gér det oméjligt att betala
fakturor utan dessa tvahandsbeslut.

Boras Tidning, 6 april 2013

twerka

o6kad anvandning: intensivt skaka rumpa i takt till musik. 2012.

Att “twerka” dr att skaka sin stjért tills skinkorna tycks upphdva gravitationen. | séndags utférde den 20-
driga popidolen Miley Cyrus historiens hittills mest omskrivna twerk nér hon upptrédde pG MTV video
music awards.

Dagens Nyheter, 30 augusti 2013

[fran engelskans twerk som kan hdarstamma fran work it eller vara ett teleskopord

bestaende av twist och jerk; danska och norska twerke]

utsmarta

okad anvandning: overlista. 2003.

Grattis till Vésttrafik som verkligen har kunder som litar pG dem! Dessutom férsékte de ta mer betalt én de
skulle ocksa, men jag “utsmartade” dem enkelt!

Personlig blogg, 3 januari 2013

[fran engelskans outsmart; danska outsmarte, norska utsmarte]

Tack

| arbetet med ordlistan har vi hjdlp av frivilliga excerpister. Ett stort tack till Rolf Baath, Kristina Gareby
Hjerpe och Bjorn Thunstrom och Spraktidningens nyordsgrupp. Besdkare pa Sprakradets och
Spraktidningens webbplatser har ocksa bidragit genom att skicka in nya ord som de st6tt pa eller sjalva
skapat. Vi tackar ocksa fér dessa bidrag.



